


J'aime pas mes rides
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«J'aime pas mes rides» est un
livre complet sur les rides, pour
les prévenir, les atténuer ou les
faire disparaitre complétement :
de I'hygiéne de vie en passant
par la nutrifion pour conserver
une belle peau, lisse et souple
aux cosmétos & base de plan-
tes aux principes actifs révolu-
tionnaires, en passant par les
massages, plébiscités par les
Asiatiques, jusqu'a la médecine
et la chirurgie esthétique, sans
oublier les soins en institut, tes-
tés et approuvés, a découvrir
dans le carnet d'adresses.

Ce livre va vous apporter toutes
les solutions naturelles et esthéti-
ques : les meilleures plantes, les
cosmétos «qui marchent», les
huiles essentielles, I'alimenta-
tion adaptée, les massages, les
derniéres fechniques révolution-
naires en médecine et chirurgie
esthétique.

- Pourquoi le vieillissement 2
- Un environnement pas treés

- Prélude... Un brin d'histoire
- Les soins basiques au quoti-
dien

Un joli maquillage

dans les régles de I'art

- Un magquillage facile

- Soyez plus naturelle, mais fout
autant charmante.

Vos rides arrivent pour de bon
et s'installent, que faire ?

- Les petits secrets de I'appa-
rence :
- Prenez vos rides en mains

La médecine esthétique
et la nouvelle chirurgie

leurs promesses
- Lo médecine esthétique : des

techniques fout en nuances
- La chirurgie esthétique deve-
nue un geste «Haute Couture».
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